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《最后 14 堂星期二的课》学习单 
                                                                      

姓名：_____________ 

学号：_____________ 

班级：_____________ 

 

 

内容简介 

本书是一位年轻人向一位垂死的老人家学习生死之道的书.朴实的字句

里含有无数动人的智慧。在琐碎复杂的生命痕迹中，筛出足以令人顿

悟的单纯。 
     

  

1. 能再上墨瑞的课，想必米奇的心里

________________________________________________________ 

因为：

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 
 

 

2. 墨瑞在第 6个星期二教导米奇要“把水龙头打开，让情绪冲刷全

身”，这和社会告诉我们的“大人不该掉眼泪”有极大的矛盾。

你更赞同哪一种作法，为什么？
__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
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3. 墨瑞在第 8个星期二提到“我们把目标放在不对的地方，这导致

了对人生的幻灭。”试谈谈你对这句话的理解。
__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
 

 

4. 第 12个星期二，墨瑞和米奇谈宽恕。在你的立场而言，宽恕别

人与宽恕自己，何者更为重要？为什么？
__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
 

 

5. 米奇在第 13个星期二询问墨瑞，如果他有健康的一天，他会做

些什么。墨瑞的答案显得简单又平常。换成是你，会如何在死亡

逼近时好好使用这二十四小时呢？ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 


