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《让高墙倒下吧》学习单 

 

姓名：        

学号：      

班级：      

 

导师评分 
 

 

 

作者简介： 

李家同，台大电机系学士，美国加州柏克莱大学电机博士，现任暨南大学资讯

工程系教授。李家同常重视人文关怀，凡事都会以爱为出发点，也特别关注弱势族

群。在大学求学期间，就常去台北监狱与新店军人监狱当义工，目前仍为新竹德兰

中心的义工，教孩子数学与英文。着有：《李伯伯最爱的 40本书》《一切从基本做

起》（圆神出版）《第 21页》《让高墙倒下吧》《陌生人》《幕永不落下》《钟声

又再响起》等。 

 

    他的书深受大家的喜爱，尤其在中小学师生间广为流传，他的文章也在网络上

被大量转寄。他以独特的、充满关怀、亲切又自然的文字，诉说许多温暖、发人深

省的故事。 

 

 

导读： 

       本书属于短篇故事集，作者将陆续投稿到联合副刊的文章，集结成 28 篇故

事，其中大多是他的亲身体验或是真实故事，每篇故事都充满了丰富的情感，包

含对亲人的爱、对社会的爱、对弱势族群及对全人类的关怀。 

 

作者从各个不同的层面与角度，用小说的笔法，引导读者拜访了德雷莎修女、

盲人恩师以及渴望母爱的受刑人，也带领我们参观了宁静安祥的荒原、种满丁香花

的山谷、巴西街头的阴暗角落。因此，我们可以在这本书里发现这世界确实存在着

一些问题，正等待着有人带着爱心去解决。他在《访问特里萨修女》一文很感慨的

说： 
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    我们每个人都在心理筑了一道高墙，我们要在高墙内过着天堂般的生活，  

    而将地狱推到高墙之外。这样，我们可以心安理得的假装人间没有悲惨。   

    尽管有人饿死，我们仍可以大吃大喝。 

    让高墙倒下吧，只要高墙倒下，我们就可以有一颗宽广的心。 

    有了宽广的心，我们会看见世上不幸的人，也会听到他们的哀求『我渴』。 

    看见了人类的不幸，我们会有炽热的爱。 

    有了炽热的爱，我们会开始替不幸的人服务。 

    替不幸的人服务，一定会带来我们心灵上的创伤， 

    可是心灵上的创伤一定会最后带来心灵上的平安。 

   

书中没有乏味的说教，只有借着一篇篇发人省思的故事，将我们尘封已久的

“怜悯”、“关怀”给唤醒！让冷漠僵硬的心重新得到滋润与软化，让人与人内心

阻隔的无形高墙崩毁、倒下。 

 

   《圣经》中的马太福音里曾说：“人点灯，不放在斗底下，是放在灯台上，就照

亮一家的人。”是的，我们应当像那“灯台上的光”，照亮那“一家的人”！想想

德雷莎修女，她放弃原本舒适安定的生活，选择来到了印度这一个贫穷、脏乱的悲

惨世界服务。没有秘书，没有公关人员，她成为“关怀”的代名词、“慈爱”的象

征！她没有把自己包裹在安逸的斗底，反而越过了那道对穷人漠不关心的高墙！她

说：“爱的反面，不是仇恨，而是冷漠。”这句话值得深思，你如果觉得我们的世

界很冷漠，或者觉得生活中缺少感动、与人互动中少了共鸣，看过这本书以后，相

信一定你会有不一样的体会及领悟。 

 

 

思考题： 

1. 为什么现代人的高墙越堵越高？每个人都希望高墙能够倒下，但往往由于种种的

顾虑，不是每个人都能确实去实行，我们应该如何跨出那重要的第一步？ 

 

 

 

 
 

 

 

 



                                                                                                                                                                

尊孔独中图书馆整理 

 

2.阅读《我的盲人恩师》后，蒙住你的眼睛去一趟洗手间，写出你的体会。 

 

 

 

 
 

3．《屋顶》一篇中写了小乞丐的愿望，就是希望找到一个“有瓦遮顶”的地方。但

是对我们来说，想要达到的愿望何止这个？试想想，现代人普遍上有哪些愿望？这

些愿望值得我们用有限的生命去汲汲追求吗？为什么？         

 

 

 

 
 

4. 在《我只有八岁》一文里最后提到了一位记者，现在试着假设当时的情况，当他

在看到一只秃鹰和一位垂死的小孩时，他可以有两个选择：一是马上去就这位小

孩，挽救一个生命。另一个选择是拿起了相机，捕捉这珍贵的画面，这个做法可能

让这位小孩在他取角度的同时被秃鹰吃掉，但是可以让世界上更多人看到这个小孩

的处境进而去帮助这个地区同样需要帮助的人，也可以让他的照片或许因此而获得

全世界都认可的摄影奖，如果你是这位记者，你的选择是什么？原因为何？ 
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5. 《钥匙》中的小姜，能舍弃物质与名利的欲望，全心投入于慈善公益；德雷莎

修女是为穷人服务的典范。为了要服务最穷的人，她和她的修士与修女们都要变

成穷人，如此才能让穷人感受到一点尊严。书中的两位人物标榜着“救世济贫”

“无私奉献”的精神。在人群中，你是否也认识这样的人，试概述他/她的事迹，

以及你敬仰他/她的原因。  

 

 

 

 
 

6.《天堂与地狱》中提到：“如果人类美好的情操能够发挥，人类就会有真正的和

平，也就是天堂。如果情形相反，我们就正在制造一个活生生的地狱！”试从句

中了解何谓“天堂”与“地狱”？               

 

 

 

 
  

7.在《纽特，你为什么杀了我？》这一篇里约翰和纽特的关系是什么？为什么他会

在梦话里说“纽特，你为什么杀了我？”？                                    

 

 

 

 
 

8.《胎记》一文里藉由匿名信使得情节有了高潮起伏，这样的匿名信一共有四封，

内容为何，请将每一封信各用二十五个字做简短介绍。 

第一封： 
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第二封： 

 

 

第三封： 

 

 

第四封： 

 

 
 

9. 爱人与被爱，你觉得哪一个比较幸福？为什么？ 

 

 

 

 
 

10.为什么德雷莎修女要创办垂死之家？你对德瑞莎修女的作为有何看法？ 

 

 

 

 
 

11. 选出篇中你印象最深刻的故事，写下 100 字的感想。 
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12. 请摘录本书中动人篇章中警语数则，并简述内心感想。 

第   页： 

 

 
第   页： 

 

 
第   页： 

 

 
第   页： 

 

 
 


